Bezpecné u vody

Léto je obdobim koupani, vodnich sportd a odpocinku u vody. Pravé v téchto chvilich
vSak hasici kazdorocné zasahuiji u tragickych udalosti, které casto zacaly jako
obycejny letni den. Tonuti patfi mezi nejzakernéjsi priciny poskozeni zdravi nebo
smrti. Na rozdil od filmovych scén byva vétsSinou tiché a nenapadné — ¢lovék v nouzi
¢asto nema silu volat o pomoc ani vyrazné mavat rukama.

Pri pobytu u vody bychom proto neméli podcenovat zakladni pravidla bezpecnosti.
Nikdy nechod'te k vodé sami, vyhnéte se alkoholu a pred vstupem do vody se vzdy
postupné ochlad'te. Nebezpecné jsou zejména skoky do neznamé vody, plavani na
dlouhé vzdalenosti od brehu, plavani v plavebni draze nebo koupani v blizkosti jezli a
hrazi prehrad. Riziko predstavuje také precenéni vlastnich sil, Unava, kfeCe nebo
nahlé zdravotni komplikace, které mohou postihnout i zkusené plavce.

Zvlastni pozornost vénujte détem. U vody musi byt déti neustale pod primym
dohledem dospélé osoby. Ani nafukovaci pomUcky nebo skutec¢nost, ze dité umi
plavat, nezarucuji jeho bezpedi. Staci nékolik sekund nepozornosti a situace se mlze
zménit v boj o Zivot.

Pokud si vSimnete tonouciho, myslete predevsim na vlastni bezpecnost. Nez se
pokusite o osobni zachranu, snazte se tonoucimu podat nebo hodit prostredek,
kterého se mize zachytit — naptiklad zachranny kruh, plovak, vétev nebo i prazdnou
uzavrenou PET lahev. Soucasné volejte na tisfiovou linku 112. Vstup do vody za
UcCelem zachrany tonouciho by mél byt az krajnim reSenim.

Pamatujte, Ze nejlepSim zplsobem, jak si uZzit 1éto u vody, je predchazet rizik@m.
Ohleduplnost, zdravy rozum a dodrzovani zakladnich pravidel bezpe¢nosti mohou
rozhodnout o tom, zda si z letniho dne odneseme prijemné zazitky nebo tragickou
zkuSenost. Prejeme vSem krasné, a predevsim bezpecné léto.
Hasicsky zachranny sbor Moravskoslezského kraje




